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Immer mehr

MANNER

Interessieren sich
flir Lidstraffung

P Augen sind anspruchsvolle Eingriffe.
Und die Kosten nicht unerheblich: Fiir ein
groRes Facelift miissen Patienten mit 3000
bis 10000 Euro rechnen, je nach Grif3e des
Eingriffs und Linge des Krankenhausauf-
enthalts. Fiir die Lider werden 2800 bis
3200 Euro angesetzt, je nach Aufwand.
Die Effekte halten zehn Jahre und langer.
~Klar sollte jedoch jedem sein: Der normale
Alterungsprozess ldsst sich auch durch der-
artige Mafinahmen nicht aufhalten®, sagt
Johannes Honig, Professor fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie in Hannover.

Kein Wunder, dass Frauen oder Midn-
ner zunidchst lange nachdenken, bevor
sie sich fiir einen Eingriff entscheiden.
Ausfiihrliche Beratung, Einholen einer
zweiten Meinung, Befragen von Freun-
den und Familie-das allesist wichtig, wie
die DGPRAC in Umfragen ermittelt hat.

Immer mehr Herren der Schopfung in-
teressieren sich gerade fiir das Thema Lid-
straffung. International machen Ménner
derzeit etwa 15 Prozent der Klientel von
Schonheitschirurgen aus. Diese Zahl kiinnte
in den nachsten Jahren deutlich wachsen,
vermutetzumindest die American Soci- P

e RS
nden Spiegel GLUCKLICH!!

ranensacke, hangende und aufge-

guollene Unterlider - wegen eines

Erbleidens musste Caroline Klar
schon von klein auf mit diesem Schén-
heitsmakel leben. War sie auch noch so
gutausgeschlafen, ihre Augenpartie wirk-
te stets aufgedunsen.,Die Leute um mich
herum mussten denken, ich wirde nachte-
lang durchfeiern.” Das Selbstbewusstsein
der zweifachen Mutter litt zunehmend,
auch wenn ihr Ehemann immer wieder
liebevoll versicherte, wie hubsch siedoch
sel. Als die Mediengestalterin schlieBlich
merkte, dasssich ihr Problem fastzu einem
Komplexauswuchs, entschloss sie sich zur

ach der
Lidstraffung
wirkt Caroline
Klar aus-
geruht und
erholt

Lidstraffung. Ihr Mann recherchierte im
Internet einen Arzt und fand auf Anhieb
den richtigen. Der Eingriff, uber den nur
die engste Familie informiert war, ver-
lief vellig schmerzirei und ohne Kompli-
kationen. Eine Woche spater waren die
wundenr Stellen so weit abgeheilt, dass
Caroline Klar das Haus wieder verlassen
konnte. Niemandem fiel der Eingriff auf,
Jnicht einmal beim Schultiten-Basteln im
Kindergarten”. Mit ihren verjingten Li-
dernist Caroline Klar rundum zufrieden.
UndderBlickinden Spiegelist nicht mehr
angstbesetzt: , lch empfinde jeden Tag
pures Glick.”

*Namevon der Redaklion geandert

_L_‘IDKORREKTUREN: WAS SIE DARUBER WISSEN SOLLTEN

DIZIN

Eine Augenlidplastik
soll zu glatten Augen
ohne Ringe und Tranen-
sacke verhelfen. Zwei
Methoden sind moglich:

1. Oberlidplastik

Hilft gegen Schlupflider
aufgrund von altersbe-
dingt schlaffem Gewebe.
Technik: Die Schnittfuh-
rung wird auis Oberlid
gezeichnet, meist ent-
lang der Umschlagfalte
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des Lids, damit Narben
kaum sichtbar bleiben.
Uberschussige Haut, ein
schmaler Muskelstrei-
fen, Fettgewebe werden
entfernt.

Effekt: Die Augen wirken
groBer, dadurch junger,
das Blickfeld wird freier.
Der Effekt halt etwa zehn
Jahrean.

Narkose: Wird empfoh-
len, zumindest Dam-
merschlaf. Manche Arz-

te operieren ambulant,
vieleempfehlen eine
Nacht im Krankenhaus.
Schmerzen sind nor-
malerweise nicht stark,
Schwellungen kennen ei-
nige Wochen andauern.
Kosten: Ftwa 2500 bis
3000 Euro.

2. Unterlidplastik

Hilft gegen Tranensacke,
die altersbedingt durch
zu viel Unterlidhaut oder

durch Fettansamm-
lungen an den Augen-
hohlen entstehen.
Technik: Der Schnitt wird
normalerweise unterhalb
der Wimpernreihe ge-
setzt, verlauftca. 1,5 cm
iiberden auBeren Lid-
winkel hinaus. Hautuber-
schuss wird entfernt, das
Unterlid gestrafft.
Effekt: Ohne Tranen-
sacke wirken die Augen
wacher, frischer. Das

Gesicht sieht insgesamt
junger und straffer aus.
Manchmal kann das so-
garein Facelift ersetzen.
Narkose: Dammer-
schlaf oder Vollnarko-
se werden empfchlen,
ein, zwei Nachte Kran-
kenhaus ebenso, dadie

Komplikationsgefahr
hoher istals im Fall der
Oberlider.

Kosten: Bis ca. 3200

Euro.



MEDIZIN

| Facelift & Augenlidkorrekturen

Adresse/Tel Nr./E-Mail-Adresse

Arzt/Klinik

Prof. Dr. Johannes
Franz Honig
Praxis im Georgspalast

Dr. Matthias Quarta
Ambulantes OP-Zentrum
Herborn

Dr.Yoram Levy
Privatkiinik Dr. Schindibeck

Dr. Christian Schrank
Privatklinik Dr. Schindlbeck

Prof. Dr. Ernst Magnus Noah
Rotes Kreuz Krankenhaus

Dr. Matthias Gensior
Praxisklinik Milhlenstrafe

Dr. Constance
Neuhann-Lorenz
Praxis fiir Plastische und
Histhetische Chirurgie

Prof. Dr. Klaus G. Riedel
Augenkiink Herzog Carl Theodor

Dr. Wolfgang Funk

Klinik Dr. Kozlowski, Klinik flir
Plastische, Asthetische,
Kosmetische und
Wiederherstellungschirurgie

Prof. Dr. Christoph Hintschich
Augenklink der Ludwig-
Maximilians-Universitat

Prof. Dr. Wolfgang Miihibauer
ATOS Klinik Miinchen

Prof. Dr. Rudolf F. Guthoff
Universitatsaugenklinik Rostock

Dr. Uwe Peter Press
Krankenhaus der Barmherzigen
Briider Trier

Dr. Dirk F. Richter
Dreifaltigkeits-Krankenhaus

30159 Hannover
Georgstr. 36, 0511/4503012
www.professor-hoenig.de

35745 Herborn
Austr. 40, 02772/957490
www.aoz-herborn.de

82211 Herrsching

am Ammersee

Seestr. 43, 08152/29150
www.levy-schrank.com

82211 Herrsching

am Ammersee

Seestr. 43, 08152/29150
www.dr-schrank.de

34121 Kassel, Hansteinstr. 29
0561/30864501
www.noahklinik.de

41352 Korschenbroich, Mihlen-
str3-5,02161/64618
www.chirurgie-korschenbroich.de,
www.gensior.de

80333 Miinchen
Theatinerstr, 1
089/348123
www.neuhann-lorenz.com

80335 Miinchen
Nymphenburger Sir. 43
0891270930
www.augen-chirurgie-muenchen.de,
www.augenklinik-muenchen.de

81739 Miinchen
Frau-Holle-Str. 32
089/6060900
www.schoenheitsklinik.com

80336 Miinchen

Mathildenstr. 8
089/51603801/-3823
wiww.Klinikum.uni-muenchen.de/
Augenklinik-und-Poliklinik/de

81925 Miinchen
Effnerstr. 38
089/204000201/2
www.atos-muenchen.de,
www.prof-muehlbauer.de

18057 Rostock, Doberaner
Sir.140,0381/494 8501
wwww.augenklinik.uni-rostock.de

54292 Trier, Nordallee 1
0651/2082452
www.bk-frier.de

50389 Wesseling

Bonner Str. 84
02236/77530
www.plastische-wesseling.de
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Persdnliche Spezialisierung

Vertikale Facelifts; Gesichtskonturing
mittels Eigengewebe und Gesichtsschédel-
implantaten

Arzt wurde angeschrisben, betelligte sich
aber nicht an der BUNTE-Arzterecherche

Extended Facslift mit SMAS-Tachnik (Straf-
fung der Haut bei gleichzeit, Straffung der Ge-
sichtsmuskulatur); Stirn-Brauenlift; Augenlid-
chirurgie. Zudem: Nasenplastiken; Profildesign
{Nase, Kinn}; Brustvergr., -verkl. und -straffung

Plastisch-asthetische Chirurgie, insbes.
Facelifts, Lickorrekiuren sowie Nagen- u. Ohr-
korrekturen. Zudem: Faltenunterfltterungen;
Brustkorrekturen (VergriBerung, Verkleine-
rung, Straffung); kérperformende Eingriffe

fisthetisch-plastische Chirurgie
des Gesichts.
AuBerdem: Brustchirurgie

Plastisch-asthetische Chirurgie.
AuBerdem: Handchirurgie

Narbenarme Techniken, Ober-/Unterlidstraf-
fung, z. B. mittels fraktioniertem CO.-Laser, en-
doskopisches Face-/Stirnlift sowie Eigenfett-
behandlung (Brustaufbau). Zudem: Fettabsau-
gung und Oberarmstraffung

Kosmet. Operationen bei Schiupflidern oder
Tranensacken. Zudem: plast. u. rekonstrukiive
Lidehirurgie, insbes. OPs bei Fehlstellungen wie
Entropium, Ektropium, Ptosis, Dermatochalasis
sowie OPs bei gutart. 0. bosartigen Lidtumoren

Gesamte Gesichtschirurgie, insbes. Facelifting
und Lidchirurgie. Zudem: Nasen-, Brustchirur-
gie (Aufbau- und Straffungs-0Ps); Liposuktion
und Straffungs-0Ps; Anti-Aging-Therapie mit
regenerativer Therapie und Stammzellen

Lidehirurgie (samtliche Fehistellungen, insbes.
Ptosis). Zudem: Orhitachirurgie; chirurgische
Rehabilitation bei endokriner Orbitopathie
(entziindliche Erkrankung der Augenhdhle);
Tumarchirurgie der Augenlider und der Orbita

Plastische und &sthetische Chirurgie im Kopf-
Hals-Bereich: Augenlidkorrekturen, Gesicht-
Hals-Liftings, Ohrkorrekturen. Zudem: Falten-
behandlung, Eigenfettunterspritzung, Peeling,
Dermabrasion, Tumorchirurgie, Rekonstruktion

Lidchirurgie (Schiupflider).
AuBerdem: Behandlung von Schilddriisen-
patienten mit Augensymptomen

Plastisch-rekonstruktive Lid-,
Qrbita- und Tranenwegschirurgie.
AuBerdem: Gesichtschirurgie

Wiederherstellung nach missglickten Schén-
heits-0Ps, insbes. im Gesicht. Straffungs-0Ps
nach starkem Gewichtsverlust; hochspez.
Lidchirurgie inkl. Mittelgesicht. Behandiung
der Froschaugen bei Basedowscher Krankheit
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A = hdufig empfohlen,
AA = besonders haufig empfohlen,
k. A. = keine Angaben

max. 1
Woche

KA.

max. 4
Wochen

max. 3
Tage

max. 6
Wachen

max. 1
Woche

max. 2
Wochen

max. 4
Wachen

max. 4
Wochen

max. 6
Wochen

max. 2
Wochen

max. 2
Wochen

max. 7
Wochen

mehr
als 4
Monate

30-45
Minuten

30-45
Minuten

15-30
Minuten

45-60
Minuten

15-30
Minuten

kA

15-30
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30-45
Minuten

15-30
Minuten

30-45
Minuten

his zu
15
Minuten

15-30
Minuten

30-45
Minuten
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| Schonheits-Operationen Top-Arzte fiir Facelift und Lider
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